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Activité physique matinale

Bols le lundi

Les bols en quartz sont I'un des nouveaux outils de guérison les plus puissants aux propriétés curatives
scientifiquement prouvées



Le 7 septembre, nous avons eu une conversation avec Mtra. Pilar concernant le plan d’activités et la
maniére d’organiser le déroulement de la nouvelle année scolaire.

Le 7 septembre, nous avons repris les activités de ESCUELA VERDE prise en charge par I'ingénieur
Silvestre Rojas. Avec la présentation du projet :

QU’EST-CE QU’UN VELO BLENDER ?
C’est un type de mobile qui peut étre utilisé a 1’aide d’une installation mécanique afin de permettre
I’entrée de la vitesse a travers un pignon, ou de permettre la liquéfaction des aliments au moyen de ce
mécanisme.
La partie mobile tourne a travers une pomme en position horizontale, pour écraser les
aliments on utilise des chaines de pignons couplées au cadre du vélo.




Le 8 septembre, nous avons tenu une réunion avec Mtra. Rocio Becerril, pour informer des reglements et de la
stratégie a développer dans l'institution, nous demandons également son plan de travail pour la nouvelle année
scolaire.

Le 14 septembre, nous reprenons les activités artistiques, en présentiel avec Mtra. Pilar Segura

Le 15 septembre, nous avons tenu le traditionnel matin mexicain a l'occasion de la commémoration de
I'indépendance du Mexique

Le 22 septembre, Mtra. Rocio a repris ses activités en présentiel en mettant en pratique de nouvelles
stratégies.



